[image: ]
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی- درمانی زنجان
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دانشکده پزشکی – بهار 1404


چکیده
زمینه و هدف : دیابت به عنوان یک عامل خطر مهم برای بروز بیماری‌های قلبی عروقی شناخته شده است و می‌تواند تأثیرات قابل توجهی بر عملکرد قلب و کسر جهشی آن داشته باشد. لذا مطالعه حاضر با هدف مقایسه کسر جهشی قلب در بیماران انفارکتوس میوکارد در دو گروه بیماران دیابتی و غیر دیابتی مراجعه کننده به اورژانس بیمارستان موسوی زنجان در سال 1402 طراحی شد.
مواد و روش ها : در این مطالعه مورد- شاهدی در کل 200 بیمار مبتلا به انفارکتوس میوکارد مراجعه‌کننده به اورژانس بیمارستان موسوی زنجان در سال1402 مورد بررسی قرار گرفتند. سپس این به دو گروه دارای دیابت ( گروه مورد - n=100) و  فاقد دیابت ( گروه شاهد - n=100) تقسیم شدند. ابزار جمع آوری اطلاعات یک چک لیست شامل متغیرهای دموگرافیک، بالینی، آزمایشگاهی و یافته های تست اکو  و آنژیوگرافی بوده که با مراجعه به بخش مدارک پزشکی بیمارستان موسوی از پرونده پزشکی بیماران استخراج گردید. داده های مربوطه پس از جمع آوری در نرم افزار SPSS26 وارد و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 
نتایج : میانگین (± انحراف معیار) سن در دو گروه شاهد (فاقد دیابت) و مورد (دارای دیابت) به ترتیب 76/60 (69/14±) و 18/65 (64/10±) سال بود. در گروه شاهد و مورد به ترتیب 87 % و 51 % بیماران مرد بودند. میانگین (± انحراف معیار) مدت بستری در دو گروه شاهد و مورد به ترتیب 18/3 (02/2±) و 10/4 (15/3±) روز بود. میانگین سن، طول مدت بستری، فراوانی جنسیت مرد، پرفشاری خون ، هایپر لیپیدمی و فراوانی یافته 3VD  در گروه مورد بطور معنی داری بالاتر از گروه شاهد بود (P<0.05). با این حال دو گروه از نظر میانگین سطح تروپونین در بدو پذیرش، زمان شروع علائم تا مراجعه، درد سینه تیپیک، میزان مرگ و میر، سابقه انفارکتوس میوکارد قبلی، سابقه خانوادگی مثبت MI، فراوانیInferior  ،Posterior ، Lateral،  Anterior، Septum  و Apex تفاوت آماری معنی داری با هم نداشتند (P>0.05). با این حال، سابقه مصرف سیگار و فراوانی یافته SVD در گروه شاهد بطور معنی داری بالاتر از گروه مورد بود (P<0.05). نتایج حاصل از مدل نشان رگرسیون چند متغیره نشان داد ابتلا به دیابت در پیش بینی کسر جهشی قلب (EF) در بیماران مبتلا به انفارکتوس میوکارد نقش معنی داری ندارد (P=0.939) . با این حال، سطح تروپونین (= - 0.002 β)، سابقه انفارکتوس میوکارد قبلی (= - 14.43 β)  و مصرف سیگار (= - 7.86 β) مهمترین فاکتورهای پیش بینی کننده کسر جهشی قلب (EF) در بیماران مبتلا به انفارکتوس میوکارد حاد بودند (P<0.05). 
نتیجه گیری : مطالعه حاضر نشان داد دیابت تأثیر معناداری بر کسر جهشی قلب (EF) در بیماران مبتلا به انفارکتوس میوکارد ندارد. در عوض، عوامل مهمی چون سطح تروپونین، سابقه انفارکتوس میوکارد قبلی و مصرف سیگار به عنوان پیش‌بینی‌کننده‌های کلیدی کسر جهشی قلب شناسایی شدند. این یافته‌ها می‌توانند به بهبود استراتژی‌های درمانی و پیشگیری در بیماران مبتلا به انفارکتوس میوکارد کمک کنند.
کلید واژه ها : کسر جهشی قلب (EF)، دیابت ، انفارکتوس میوکارد 
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